Cadre réservé au Foyer Rural
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Chaque adhérent devra remplir consciencieusement un
questionnaire de santé et attester que chacune des rubrigues donne lieu 3 une réponse négative. A

défaut, I'adhérent sera tenu de produire un certificat médical datant de moins de & mois attestant
I'absence de contre-indication 3 la pratique du sport

Mom : Prénom :
PHOTO
Date de naissance : Téléphone :
MERCI E-Mail :
Adresse :
Cotisation annuelle :
1 personne adulte : 160 € 2% adulte du méme foyer: 155 €

3% adulte du méme foyer : 150 €
— Réglement par chéque a I'ordre de « Section gym Foyer rural Allan »
La cotisation doit &tre réglée lors de I'inscription. En cas de difficult€, il est admis de faire deux chéques de
méme montant, le deuxiéme encaissement &tant décalé d'un mois.
ous pouvez participer & une ou deux semaines d'essal avant de vous inscrire.
La cotisation Gym permet d'assister 3 plusieurs cours par semaine. Aussi nous vous demandons de COCHER
les cours auxquels vous désirez assister :

LUNDH MARDI JEUDI VENDREDI

10H-11H STRETCHING 10H30-11H30 STRETCHING 16H30-17H30 PILATES 10H-11H GYM SENIOR
11H-12 H STRETCHING 1BH30-19H30 STRETCHING 17H30-18BH30 PILATES

17H45-18H45 CARDHO-ABDO 18H30-19H30 GYM TRADITIONMNELLE

BH45-19H45 GYM Traditionnelle

—+ La carte du Foyer rural, obligatoire, est a retirer lors du Forum des Associations qui aura lieu le & septembre 20246 ou lors des
pEFManences

Prix de |a carte - 45 euros par adhérent allanais E% euros par adhérent extérieur

Réglement de la carte par chégue 3 I'ordre de « Foyer rural Allan » ou par carte bancaire auprés du secrétariat aux horaires
d’ouverture



