Section randonnée pédestre Foyer rural Allan Mise a jour : 31-08-2023

La section randonnée pédestre propose de septembre a juin

1) des randonnées hebdomadaires en ¥ journée le mardi aprés-midi

2) des randonnées hebdomadaires a la journée le jeudi

3) des séjours si un personnel encadrant disponible

4) des activités du Comité du Sport en Milieu Rural (CDSMR)

5) des moments de convivialité (voir galette des rois, crépes chandeleur).

Les randos a Ia ¥ journée le mardi aprés-midi avec 2 groupes de niveau. Départ de I’Espace
d’ Animation a 13h15 (horaire d’hiver) ou 13h30 (horaire d’été).

Groupe 1 : rythme soutenu, dénivelé et kilométrage plus importants pour randonneurs entrainés.
Groupe 2 : nivean plus modeste et moins exigeant lors des sorties.

L’adhérent peut alterner d’un groupe a I’autre selon ses capacités et ses choix.

Les randos a Ia journée : chaque jeudi suivant un programme établi par semestre
(chacun prévoit son pique-nique).

Le CDSMR, auquel est affilié le Foyer Rural propose des séjours rando, raquette, découverte
d’autres sports.

Covoiturage : 7 centimes du km par passager, arrondi & I’euro le plus prés.
A la journée la somme 2 remettre au chauffeur est indiquée dans le message envoyé quelques
jours avant, avec les indications de distance, dénivelé, heure de depart, etc...

Equipements : chaque randonneur aura son équipement adapté : chaussures, bétons, gourde, cape
de pluie.

Organisation : Accompagnateurs ou animateurs ayant regu une formation diplomante.
Actuellement : Suzanne, Maryse, Jean-Louis (?), Aimé, Jean-Paul, Maurice, Denis, Didier,
Catherine, Gérard et Roger.

Le ou les animateurs désignés pour chaque rando sont responsables du parcours et de la
sécurité. Ils sont les seuls habiletés 2 donner les consignes. .

Comment adhérer & la section :

Tout d’abord prendre contact avec le responsable ou son suppléant.

Pour les nouveaux membres un certificat médical portant précisément la mention « randonnée
pédestre » sans aucune contre-indication est obligatoire.

Pour renouvellement de licence annuelle, fournir soit I’attestation médicale de santé ou un
certificat médical

Prise de la carte d’adhésion obligatoire au Foyer Rural (40 euros en 2023-2024).

Une cotisation annuelle de 10 euros est exigée de chaque adhérent pour la section.

Aimé Gagnon 07-89-05-97-21 responsable section rando pédestre
Myriam Colomb 06-60-24-93-59 secrétaire section rendu
Marie-Claude Achette  06-62-69-13-54 trésoriére section rendu

Adresse mail de la section :  rando/@fover-rural-allan.fr ou randoallan/@orange.fr




49 €8 Uiy ovE P UOJIOWIO 8p $8130) 57 {¥8) uoajowio ys 29p-ig
€ 91 pieian 919 0z Spej=3eyd san (92) suaze ap apnisg ys 2W/p-¥i
v seJAsp op Yedpp
8 ¥s Jafoy 265 ST ne Aediey? ap auSeyuow (£0) seshap 0EYs 29p-10
B| 8p J9WWIOS 2
3jelp
SN0led Jed SBAISS UDSIES SIOH L 0s aunayie) 1L ST e] Jed unojaJ 18 apJo) (9z) saidnay ug AOU-0E
-84{] Jed pueihagnosg o)
8 9s piespn £8L 8T Bnoanpanaap ) ({£0) xnalA3 ans saagung | ys AOU-EZ
snopes sap a|jadey? 3
6 65 1280y 6v8 9T 18 priéie4 ap sUSEON (92) pneusy-j23seyD yg AOU-9}
e S0J5) 81185 ap audejuoul FeERE ot
i 174 piei £18 €1 £113 33404 NP o 81 {92) |eae 3004 @1 s 60
8 zs aupouied | vo8 p1 1auigey) ap anoy (St}epeg ug | Aou-zo
i ap sed ne,nbsnl suejjieg
{v8)
11 St piessn 96 8t eAnig ap suejuow ey | ojusanp sodeyues | 18 J20-92
urewos wnpiddo L 0s ET oSy ST aJAno1 e| @p uoAue) a1 (£0) sessmy yg }00-6L
anbipioN 3ydJe 15 UUDPURY UDOJIAS S[BIPUID I|GLIASSY 190-¢L
HINSNA suwone,p 3jlios po-zi
sno. 9 UOoS|es S0 1980 ns 5Nj23U0|
184 183 59Af1S fes sioH 8 s ] 798 6T np Juaq €| 3p WIS (0€) snprauon 0gYs 10021
Tt LL aulzyie) 158 ot XN3ASSEA 3P 0D {92) 2eUBLIEN ys 120-50
9 o PiEIRD 00L v Xnep sap ausejuotu &) (92) josmuaA ys | jdes-gz
2jdwa ] -aj-Auaydiap
85J2AU| SUBS UB Blje} i 6 g5 Jagoy L Vi ap yedsp ne Jeydjpnes (9z) Auaydiap, Ogyg | ydes-Lz
-Adieg puelo np s34
aJeioued-UIES JUON NP INO) 8] 12 241d[NS-1UIES ap JayIoJ NP UCISUAISY 8 15 auayie) 6L LT u0J9207 1@ 510819 (9z) uoiezo 1@ si0819 ug jdes-¢|
. BYIRPIY,| AL
235 sdwa) Jed “opueIos|A 6 09 Py 0gS ¥T ap sa8100) s3p Jenuas (£0) se4i7-2p-aphiseg e ys jdes-20
Jojly sinoased Medep
suoneAlasqo MY X Jueweoeideq insjewiuy | ajeAlueq eouElsIq opuel | sp WoN nar oneH sajeq
_ﬁ-._w_ np ssijo0s €20¢ a4)jsallas auwdg Jajipusjen ugjjyopuey




